
STAFF DE COACHES



Carolina Bestard
Carolina es fundadora y Directora del Grupo Yoica desde el

2001.
 

Coach Ontológico profesional desde el 2003 (acreditado por
la FICOP), tiene la certificación internacional del método

Psych –k (Para la expansión y transformación de creencias
limitantes).

 
Desde el año 2009 hasta la fecha es Directora de Great Place
To Work® para Paraguay y desde el 2012 hasta el 2016 para

Bolivia y Uruguay.
 

Tiene mas de 26 años de experiencia trabajando con y para
las empresas.

*precio diferencial, consultar



Cynthia Galeano

Cynthia es Directora del Grupo Yoica y Directora del
Programa de Coaching de Crecica. 

 
Es Coach Ontológico profesional (acreditado por la FICOP),

tiene la certificación internacional del método Psych –k (Para
la expansión y transformación de creencias limitantes) y del

método ALBA EMOTING™ para trabajos corporales y
emocionales (avalados por Newfield, CL).

 
Tiene mas de 20 años de experiencia trabajando con y para

las empresas

*precio diferencial, consultar



Carina Gómez
Carina es Directora del Grupo Yoica y Gerente de Proyectos.

 
Coach Ontológico profesional desde el 2006. Tiene la

certificación internacional del método Psych –k (Para la
expansión y transformación de creencias limitantes) y del

método ALBA EMOTING™ para trabajos corporales y
emocionales (avalados por Newfield, CL.)

 
Fue Country Manager de Great Place To Work® , Instituto

Paraguay desde el 2009 al 2016
 

Es facilitadora en talleres de plan de acción y otros talleres
dirigidos a acompañar a las empresas en la gestión de clima

laboral.



Laura Burgstaller

Laura es Psicóloga, Coach Ontológico Profesional desde el
2007, (acreditado por la FICOP) y actualmente es Coach

Senior del Programa de Coaching de Crecica.
 

Trabajo como Gerente de Recursos Humanos en Cibersons
Group del 2009 al 2015 y como Gerente de la unidad de
negocios de CRECICA del Grupo Yoica, desde el 2015 al

2020.
 

Es Coach Ejecutivo para líderes de empresas.



Ma. Gracia González
Maria Gracia es Coach Ontológico Profesional desdel el 2015.

 
Tiene la Certificación Internacional del Método ALBA

EMOTING™ para trabajo corporales y emocionales (avalados
por Newfield, CL.)

 
Fue consultora del área de Capacitación y Coaching del Grupo

Yoica desde el 2016 hasta el 2019.
 

Actualmente, es Consultora Senior de la unidad de negocios
de Proyectos del Grupo Yoica, facilitadora en talleres de plan

de acción y otros talleres dirigidos a acompañar a las
empresas en la gestión de clima laboral.



Laurie es Coach Ontológico Profesional desde el 2008.
 

Desde el 2017 es Coach del programa de Coaching de Crecica
"El Arte de Liderar®" 

 
Tiene la Certificación Internacional del Método ALBA

EMOTING™ para trabajo corporales y emocionales (avalados
por Newfield, CL.)

 
Certificada en el Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”,

otorgada por DEVIDA Perú. 
 

También es Consultora Senior y facilitadora en talleres de plan
de acción y otros talleres dirigidos a acompañar a las

empresas en la gestión de clima laboral.

Laurie Fitzsimmons



Ale es Director del Grupo Yoica.
 

 Es Coach Ontológico Profesional desde el 2017, certificado por
Yoica y acreditado por la APCO y FICOP.

 
Tiene la Certificación Internacional del Método PSYCH -K® 
(Para la expansión y transformación de creencias limitantes).

 
Es Coach Facilitador en entrenamientos de Liderazgo,

Comunicación, Outdoor Trainings, sesiones de coaching
grupales e individuales.

 
Es Lic. en Marketing de la Universidad Americana.

Alejandro Bestard



Andy es Coach Ontológico Profesional desde el 2017
certificado por Yoica, acreditado por la APCO y FICOP.

 
Desde el 2018 es Coach del programa de Coaching de Crecica

"El Arte de Liderar®"
 

También es Coach Personal de jóvenes para la
orientación vocacional y el liderazgo personal.

 
Facilitadora de Charlas de

Vocación y Emprendedurismo Joven Asesoramiento a Jóvenes
emprendedores. 

 
Es la Fundadora, Directora y Propietaria de Andrea Maria S.A

Andrea Vera



Nancy es Psicólog y Coach Ontológico Profesional desde el
2006 acreditado por la FICOP. 

 
Es Miembro de la Comisión Directiva de la APCO y

AFARMAGPY. 
 

Facilitadora de talleres de RRHH, liderazo, Coaching y
programas de desarrollo Personal. 

 
 

Actualmente es Gerente General de Botica Magistral.

Nancy Chaparro



Gaby es Coach Ontológico Profesional desde el 2018
acreditado por la FICOP. 

 
Facilitadora en Outdoors y entrenamientos y Coach facilitador

en programas de Coaching para Jóvenes. 
 

Consultor con experiencia en  Desarrollo Humano y
Organizacional, Liderazgo, Cultura Organizacional, Diseño de

valoración de cargos, estudios de mercado, política
salarial.

 
 Con más de 15 años de experiencia en el área de Desarrollo

Humano y Organizacional. 
 

Tiene una Maestría en Gestión Estratégica de RRHH.

Gabriela Meaurio



Freddy es Coach Ontológico Profesional acreditado por la
APCO y FICOP.

 
Mentor de programas de formación de coaches de la Consultora

Crecica y Coach Personal de Ejecutivos en
organizaciones. 

 
Facilitador de Entrenamientos

Outdoor y Workshops. Especializado en Gestión de Personas,
Aprendizaje Experiencial, Constelaciones Familiares, Mentoring

y Cultura Organizacional.
 

Socio Fundador y actual miembro de la comisión directiva de la
Asociación Paraguaya de Coaches Ontológicos (APCO). 

 
Actualmente es Gerente de Talento Humano y

Desarrollo Organizacional en Perfecta Automotores S.A.

Freddy Fernández



Sandra es Coach Ontológico profesional desde el 2020

(acreditado por la FICOP). 

 

Trabaja desde 2011 con empresas y emprendedores

facilitando procesos de identidad, propósito y estrategia

de marca. 

 

Facilitadora  de talleres de maternidad y nacimiento

consciente. 

 

Propietaria y Directora Ejecutiva de Estudio

Madre (Diseño, Creatividad y Social media)

 Lic. en Diseño Gráfico/

Sandra Cataldo


