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Conciencia Emocional

® [as emociones como mecanismos de
adaptacion al entorno

e Silas emociones surgen en las
relaciones...como estoy viviendo mis
relaciones en este momento? (ya sea
la relacion con el aislamiento,
familia, trabajo, pareja, etc)

¢ El miedo como emocion basica...
como le estoy respondiendo?

o/

MODUI0S

Nutricion Emocional

® Microbiota, Nutricion e inmunidad

¢ Vitaminas, minerales e inmunidad.

¢ Como mantenemos las defensas
altas?

Mindfulness para el bienestar

¢ Estrés - Sintomas y causas

¢ El Mindfulness y sus benefecios
para adaptacion al entorno en el dia
a dia

® [a importancia y el efecto del "estar
presente”



® [a creatividad y el fluir emocional de

Emociones y creatividad

Seres creativos en momentos de
Crisis.

la conciencia.
La musica como un factor de
creatividad y amplitud emocional.

MODUI0S

[.a Resiliencia

® [a actitud ante las adversidades:
Dificultad o aprendizaje?
® (Creencias limitantes y expansivas.

® Resiliencia e inteligencia emocional:

Construyendo un ser resiliente.

El impacto del cuerpo
en las emociones

Nuestra actitud vital ante la vida y
situaciones esta enraizada en nuestra
corporalidad.

Como te mueves y cOmo quieres
moverte ante la adversidad.

Practicas de posturas y ejercicios
corporales para generar nuevas
acciones en la vida.



FECHAS Y HORARIOS

MODULO I BYtensiNeRi® \\ODULO III MODULO 1V SINer)SiXeR'® \1ODULO VI

06 de Abril [ERERCFNSSM 20 de Abril 27 de Abril [EEPRLRNCILR 11 de Mayo
5a 6 pm. 5a6 pm. 5a6 pm. 5a 6 pm. 5a6 pm. 5a 6 pm.




(MODALIDAD

Este programa se realizara de manera online
a traves de la plataforma Q)zoom

IMVERSION

Gs. 500.000 iva incluido

Obs: Al final de cada moddulo, todos los materiales
utilizados seran proveidos a los participantes.



STAFF

Directora del programa de Coach profesional y Gerente Directora Ejecutiva del Grupo
Coaching de Crecica de Talento Humano en Yoica
Perfecta Automotores



STAFF

, Director meédico de Gerente de Crecica y Coach del
Consultora de crecica y Coach , e :
, Masquelier Clinica programa de Coaching
de los programas de Coaching ,
Integrativa
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GRACIAS!

sofia@yoica.com.py
0981-747-041

anavallet@yoica.com.py
0981-743-066



